
Zsófia története: 

 

35 és 37 évesen az Arwen és a makrobiotika nagyon sokat segített nekem. 

Összeszorított foggal, mély/vak hittel benned, magunkban és a gondviselésben 

vágyakoztunk a gyermekeink fogantatására és arra hogy mind a 9 hónapot a 

hasamba töltsék. Ha Juli nem születik meg 2013-ban, talán lemondtunk volna a 

gyerekvállalásról, mert addigra már annyi fájdalmas veszteségen voltunk túl. 

Mindenkinek, így neked is hálás vagyok, aki akkor kísért bennünket és támogatott 

akár egy kedves jó szóval, soha annyit nem erősödtem testben és lélekben. Soha 

annyit nem tanultam a testem működéséről, mint akkor tőled. 


